ANEXO II

CURSO DE FORMACAO SOCIOAMBIENTAL

Informagdes e fotos: https://www.facebook.com/grupoecociente www.grupoecociente.blogspot.com.br
Coordenadoras / Educadoras: Luciana Munhoz Desajacomo e Veridiana Guimardes

Dia  dia/sem. carga-hordria Local Educador Responsdvel  Atividades do Curso de Formagdo

Visita técnica: Boas vindas:
3 6°f. 13:30h as 17:30h Santa Clara Nés/GE Veri Conhecendo o hotel e ETE, Ubuntu,
lanche coletivo

Aula 01: Comprometimento e
relagdes/ Posturas e apresentagdes

9 5°f. 14:30h as 16h - Lelis Veri Oficina 01: Jogos Cooperativos

Aula 2: eu, 0 meio ambiente e nosso

7 3%f. 14h as 17h Sala Ecociente Lu Lu

14 3f. 14h as 17h Sala Ecociente Veri Veri residuos
16 5%f. 13:30h as 17h Sala Ecociente Veri Veri
Oficina 02: vivéncia de lixo
21 3°f. 13:30h &s 17h Dourado Nos Veri Visita ambiental: Aterro sanitdrio -
Projeto Clara Verde

23 5°f. 13:30h ds 17h Dourado Nilvia Lu Visita técnica: Conhecendo Dourado
- drea rural

28 3°f. 14h &s 17h Sala Ecociente | Lu Lu Aula 3: Aqui € onde eu moro, aqui
nés vivemos

30 5%f. 13:30h as 16:30h | Dourado Rural Nilvia Lu

Visita técnica: Conhecendo Dourado
- drea urbana

Visita técnica - Boas-vindas Local: Santa Clara Data: 03/05/2019 - Sexta-feira Coordenagdo: Lu e Veri

Descrigdo da atividade:

= Acompanhados por um monitor, os alunos conheceram todo o hotel, desde os quartos até a Estagdo de Tratamento de
Esgoto (ETE).

= Assim que a visita ferminou, o grupo mais velho (GE) fez uma atividade que os levou a reflexdo do trabalho em equipe.

= No final, fodos fomaram um delicioso café da tarde no restaurante.

Aula 01 - Comprometimento e relagdes/Posturas e apresentagdes Local: Sala Ecociente

Data: 07/05/2019 - Terga-feira Coordenagdo: Lu

Descrigdo da atividade:

= O encontro comegou com um bate-papo sobre comprometimento, e a importdncia de cada um para o projeto.
= Em seguida, tiveram uma aula sobre posturas de abordagem e apresentagées.

Oficina 01 - Jogos Cooperativos Local: Uaru Clube Data: 09/05/2019 - Quinta-feira Coordenagdo: Lelis

Descrigdo da atividade:

= Os Jogos Cooperativos servem como um instrumento da Cultura da Cooperagdo, trabalhando os individuos na sua
integridade e a sua interdependéncia com os demais colegas, fazendo com que ele vivencie atividades, que possibilitem a
soma de esforgos em prol de um objetivo comum.

=> Estaabordagem inovadora tem como objetivo, integrar, motivar e desafiar os participantes, através de atividades focadas
no fortalecimento de seus potenciais e sua autoestima, levando-o a refletir sobre suas atitudes no dia-a-dia, fazendo
correlagdo entre o vivenciado ao ar livre e o ambiente em que vivemos.


https://www.facebook.com/grupoecociente
http://www.grupoecociente.blogspot.com.br/

= Conceitos como superagdo de limites, espirito de equipe, resolugdo de conflitos lideranga, criatividade, planejamento e
gestdo do tempo foram abordados durante e apds o desenvolvimento das seguintes atividades/brincadeiras: Algemas,
Tapete Mdgico, Calhas e Saindo pelo Cano.

Aula 02 - Eu, o meio ambiente e nossos residuos Local: Sala Ecociente Data: 14/05/2019 - 3°-feira Coordenagdo: Veri
Descrigdo da atividade:

Fizemos uma respiragdo inicial e falamos dos nossos propésitos

Definigdo de meio ambiente e de educagdo ambiental

Residuos: politica nacional de residuos sélidos, classificagdo, tipos de materiais e tempo de decomposigdo.

Nossa produgdo de residuos e reflexdo sobre a quantidade que produzimos diariamente e destino desse material.

Ser ecocidaddo dentro da crise ambiental atual, nossos desafios.
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Oficina 02 - Vivéncia de lixo Local: Sala Ecociente Data: 16/05/2019 - Quinta-feira Coordenagdo: Veri

Descrigdo da atividade:

= Nesse encontro, a hossa Coordenadora e Educadora, Veri, falou um pouco sobre os residuos que geramos no nosso dia a
dia, fazendo com que os alunos refletissem se aqueles residuos realmente eram necessdrios, e se poderiam ser evitados.

= No final, dividiram-se em pequenos grupos e escolheram um dos residuos que ali estavam e montaram um post para as
nossas midias digitais.

Encontro 19 - Visita Aterro Dourado Local: Aterro Dourado Data: 21/05/2019 - Terga-feira Coordenagdo: Lu e Veri

Descricdo da atividade:

= Fomos até o Aterro de Dourado, acompanhados pelo grupo mais velho (GE) também por alguns colaboradores de diversos
setores do Santa Clara Resort.

=> Nessa visita as meninas do GE falaram um pouco sobre o que é um aterro, e algumas curiosidades em geral, além de
falarem um pouco sobre os depdsitos de lixo de nossa cidade.

= Fomos ver de perto os residuos gerados no final de semana.

=> E fterminamos a visita com uma reflexdo sobre consumo consciente.

Visita técnica - Conhecendo Dourado - area rural Local: Dourado Data: 23/05/2019 - Quinta-feira Coordenagdo: Nilvia

Descrigdo da atividade:

=> Apresentagdo entre o palestrante e o grupo Ecociente.

=>» Saida da sala do Ecociente rumo & zonha rural,” Bairro Bebedouro" de Dourado SP.

= Na Serra de Dourado explicamos a formagdo geoldgica de Dourado. Explanagéo sobre a origem das Cuestas Basdlticas,
uma forma de relevo em que colinas e montes t&€m um declive ndo simétrico, ou seja, suave de um lado e ingreme do
outro. Isso se deve por causa de sua origem geoldgica, pois intercala sequencias de camadas sedimentares de inclinagdo
suave com hiveis mais resistentes a erosdo. Por isso a parte leste-sudeste do municipio formado na sua maioria por solos
de arenito e na sua parte oeste-sudoeste terra roxa. Visualizaram os morros testemunhos (Pedra do Agnelli) para
evidenciar o processo de milhGes de anos da erosdo. Perceber a vegetagdo nativa, uma mistura de cerraddo com mata
Atléntica.

=> No cemitério do Bebedouro, contamos o inicio da ocupagdo do nosso municipio. A dura viagem dos migrantes de Minas

Gerais que saem em busca de terras para produzirem e conquistarem uma vida digna, pois o periodo da mineragdo entrou

em decadéncia. Familias simples que ocuparam pequenos lotes, bravos trabalhadores, criaram uma capela em louvor a Séo

Jodo Batista, porém em contrapartida os grandes fazendeiros do lado da terra roxa também criaram uma capela e

"brigaram” pelo santo. E assim, nasce Dourado.

Visitar a parte interna do cemitério para reconhecer alguns nomes das familias que ainda residem em Dourado.

Final do trajeto na propriedade do Saltinho, visualizar a beleza do rio Ribeiréiozinho onde suas dguas correm entre as

pedras de basalto e apreciar a beleza natural de nosso municipio.
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Aula 03 - Aqui é onde eu moro, aqui nés vivemos Local: Sala Ecociente Data: 28/05/2019 - Terga-feira Coordenagdo: Lu

Descrigdo da atividade:

= Afravés de uma apresentagdo em PowerPoint levou-se os jovens a refletirem sobre o lugar onde vivemos e assim
perceberem que fazemos parte do Planeta Terra. A Terra é a casa de todas e de todos nés, ela é o nosso lar. Leitura do
poema de Fernando Pessoa Sobre o Rio Tejo para reforgar nossos sentimentos de pertencimento ao lugar em que moramos,
onde nés vivemos.

Visita técnica - Conhecendo Dourado drea urbana Local: Dourado Data: 30/05/2019 - Quinta-feira Coordenagdo: Nilvia

Descrigdo da atividade:

=> Saida do Espago Ecociente pra reconhecer a histéria da formagdo do municipio de Dourado.

=> Parada nha Rua 1, atual Rua Bernardino de Campos para iniciar a histéria da nossa drea urbana.

= Praga da Matriz visualizar a beleza impar da construgdo da Escola Senador, da Igreja, da Delegacia de Policia e dos
poucos casardes que sobraram de uma época gloriosa do café.



=> Percorremos as duas ruas principais Demétrio Calfat e Dr. Marques Ferreira. Comparando o atual espago com algumas

fotos antigas, sempre mostrando a cultura popular do passado com algumas que permanecem até os dias atuais como, por

exemplo, a Festa do Padroeiro Sdo Jodo Batista.

Observamos a arquitetura e a transformagdo do espago de acordo com a necessidade de cada época.

Parada ha Praga dos Ferrovidrios para destacar a importancia da cafeicultura, a forga dos Bardes de Café e a vinda de

uma ferrovia para nosso municipio. Epoca de gléria, riqueza e prosperidade econdmica, base do processo industrial em

nosso estado.

=> Para finalizar a importdncia de manter viva a nossa histéria, nosso patriménio cultural, enfim cuidar para geragées
futuras.
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dia/sem.  carga-hordria Local Educador Atividades do Curso de Formagdo
4 3%f. 14h &s 17h Sala Ecociente Verie Lu A feeﬁi bafk ger‘al/.cr?onogr'ama com
explicagdo das atividades
Visita ambiental: Trilha da Natureza -
a N o .
7 6°%f. 13h as 17h Sdo Carlos Verie Lu UFSCAR
10 2°f. 6h as 17h Ribeirdo Preto Nés Visita cultural: Feira do Livro
11 3°f. 14h as 17h Sala Ecociente Verie Lu crla 5:. corrlo acom'e.ce 'a festa junina e
autorizagdo festa junina com nome,
14 6°f. 18h as 23h Santana Verie Lu Ecoagdo: Festa Junina
14h as 15:30h Nés Aula 06: apresentagdo do RSJ (GE)
18 3f.
16h as 17:30h Sala Ecociente Ricardo Aula 07: Etica e cidadania

RSJ / atividade com GE - instalagdo de

23 dom. 10:30h as 11:30h Lu e Veri
tambores com frases
25 3%f. 14h é&s 15:30h Sala Ecociente Veri Aula 8: Consumo e consumismo
27 5°f. 13:30has 17h | Sala Ecociente | VerieLu | Oficina 05 Cus*mz‘c‘gm de sacolinhas -

Aula 04: Feedback geral/Cronograma Local: Sala Ecociente Data: 04/06/2019 - Terga-feira Coordenagdo: Lu e Veri

Descrigdo da atividade:

= Comegamos o encontro com um feedback geral das dltimas atividades e logo em seguida apresentamos o cronograma do
més de junho com uma explicagdo detalhada das atividades.

Visita ambiental: Trilha da Natureza - UFSCAR Local: Sdo Carlos Data: 07/06/2019 - Sexta-feira

Coordenagdo: Lu e Veri

Descrigdo da atividade:

=> Fomos até a Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCAR, para participarmos de um projeto de extensdo da prépria
institui¢do, a Trilha da Natureza.

= Nessa trilha, fomos acompanhados por uma monitora que nos contou um pouco sobre a vegetagdo do tipo cerrado e
também nos contou algumas curiosidades sobre o local.

Visita cultural: Feira do Livro Local: Ribeirdo Preto Data: 10/06/2019 - Segunda-feira Coordenagdo: Nds

Descrigdo da atividade:

Fomos até a cidade de Ribeirdo Preto para a 19? edigdo da Feira Nacional do Livro de Ribeirdo Preto.

Pela manhd os alunos do curso de formagdo participaram de uma roda de conversa, enquanto os alunos do grupo mais velho
participaram de uma oficina.

No almogo, almogamos ali mesmo na praga, pois haviamos encomendado marmitas.

Na parte da tarde todos puderam aproveitar a feira, e para finalizar fomos participar de um bate-papo, e logo apds
voltamos para Dourado.
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Aula 05: Festa Junina - como acontece, autorizacdes e convidados Local: Sala Ecociente



Data: 11/06/2019 - Terga-feira Coordenagdo: Verie Lu

Descrigdo da atividade:

=> Nesse encontro falamos sobre a hossa Festa Junina Ecociente, sobre as mudangas e o desejo de cada vez menos
gerarmos residuos.

= Também falamos sobre as regras, e do acordo em relagdo aos convidados, e distribuimos as autorizagdes.

Ecoagdo: Festa Junina Local: Santana Data: 14/06/2019 - Sexta-feira Coordenagdo: Verie Lu

Descrigdo da atividade:

Foi a vez da nossa Festa Junina Ecociente, e apés todos os alunos e convidados chegarem até o nosso espago, descemos
rumo a Santana, local da nossa festa.

Chegando ld fomos recebidos pela Veri e o Daddo, e logo em seguida as hossas coordenadoras explicaram as regras da
festa e o cronograma dela.

Os alunos do grupo mais velho preparam a passagem do bastdo, uma simples homenagem e acolhimento aos alunos do
curso de formagdo que receberam as suas canecas.

Fizemos a tradicional quadrilha e logo em seguida tivemos o nosso jantar.

Na sequéncia, tivemos a brincadeira de medo promovida pelos alunos mais velhos.

Logo apds a brincadeira, finalizamos a festa e voltamos para Dourado.
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Aula 06: Apresentagdo do RSJ (GE) Local: Praga da Matriz Data: 18/06/2019 - Terga-feira Coordenagdo: Nés

Descricdo da atividade:

= Fomos até a Praga da Matriz e os alunos do grupo mais velho falaram sobre a experiéncia do ano passado com o Recicla
Sdo Jodo, deram depoimentos e falaram como vai funcionar nesse ano de 2019.

Aula 07: Etica e Cidadania Local: Sala Ecociente Data: 18/06/2019 - Terga-feira Coordenagdo: Ricardo Fattore

Descricdo da atividade:

= Foi trabalhado junto ao grupo presente a importdncia da ETICA PESSOAL que corresponde aos valores, d forma de
pensar e agir de uma pessoa em relagdo ao trabalho, & vida, ao mundo e as pessoas d sua volta. Estes preceitos sdo a base
de suas agdes, de seus comportamentos, pois guiam suas atitudes em todas as circunstancias. O trabalho apresentado pelo
Professor foi feito de forma discursiva e com uma intervengdo através de uma reflexdo interligando: a pratica de
atividade fisica, a disciplina na alimentagdo, a atengdo aos relacionamentos, o controle do estresse e o comportamento
preventivo em questdes de salde e seguranca.

RSJ / atividade com GE - instalagdo de tambores com frases Local: Praga da Matriz Data: 23/06/2019 - Domingo

Coordenagdo: Lu e Veri

Descricdo da atividade:

=>» Demos inicio aos trabalhos do Recicla Sdo Jodo com a instalagdo de alguns tambores pela Praga da Matriz que ficardo até
o final da Festa de Sdo Jodo Batista.

Aula 08: Consumo e consumismo Local: Sala Ecociente Data: 25/06/2019 - Terga-feira Coordenagdo: Veri
Descricdo da atividade:

Defini¢do de consumo.

Reflexdo sobre os termos consumismo, consumo consciente e consumo sustentdvel.

Informagdes sobre nosso consumo, tempo de decomposigdo dos materiais recicldveis, questdes ambientais e nossas
escolhas.

Desafio para o encontro na Santana: troca de roupas.

Definigdo dos grupos para contribui¢do nas oficinas do Projeto RSJ na praga.
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Oficina 05: Customizagdo de sacolinhas Local: Sala Ecociente Data: 27/06/2019 - Quinta-feira Coordenagdo: Verie Lu

Descrigdo da atividade:

= Como de costume no Leitura Ecociente, nés fazemos uma campanha de arrecadagéo de sacolinhas de papel para a entrega
dos livros, para ndo gerarmos o impacto das sacolinhas pldsticas.

=> E apds a arrecadagdo das sacolinhas, fizemos uma customizagdo, deixamos mais a "nossa cara” para que entdo as pessoas
possam carregar os seus livros e também reutilizd-las.

dia | dia/sem. | carga-hordria Educador Atividades do Curso de Formagdo

15h as 17h Visita ambiental: Chdcara Por do Sol

6 sdb. 13:30h ds 16h Pragca da Matriz GE RSJ: Vamos brincar?



http://www.jrmcoaching.com.br/blog/8238/

9 3°f. 13:30h as 16h Lue Veri 5 ) ) )
Ecoagdo: Festa Julina Asilo (feriado)
11 5of. 14h &s 17h Daddo Oficina 06: pr'ep.ur'ando a InTer:vengao urbana
- 6rafite - placa/residuo
13 sab. 13:30h das 16h Praca da Matriz Veri RSJ: Eco Horta - reutilizagdo de garrafa PET
16 3°f. 14h as 15h Sala Ecociente Lue Veri Aula 09: conversa gergl e'a_uTor‘lzagao
cinema/questiondrio
17 4°f. 12:30h &s 19h Séo Carlos Lu e Veri Visita cultural: Cinema e questiondrio de
consumo
20 séb. 13:30h as 16h Praga da Matriz Lu RSJ: Viajando com a leitura
23 3%f. 14h as 17h Sala Ecociente Lu Aula 10: separagdo de livros
25 5°f. 11h &s 18h Pirassununga Lue Veri Visita técnica: AFA
28 dom. 13:30h as 17h Praga da Matriz Lu e Veri SR FES B L Sa(? YD D LIS
Ecociente
30 3°f. 13:30h as 17h Sala Ecociente Lue Veri QRS = baci;g:fr‘:l eleeluonanalce

Visita ambiental: Chdcara Por do Sol Local: Chdcara Por do Sol Data: 02/07/2019 - Terca-feira Coordenagdo: Lu
Descricdo da atividade:

= Fomos até a Chdcara Por do Sol para conhecermos e entendermos como funciona uma horta orgdnica.

= O Senhor Domingos nos recebeu e contou para nds um pouco de sua trajetéria.

=> Andamos pela horta e ele foi contando como ele faz para cultivar as diversas hortaligas que existem ali.

RSJ: Vamos brincar? Local: Praga da Matriz Data: 06/07/2019 - Sdbado Coordenagdo: GE
Descrigdo da atividade:
= Suporte da atividade descrita no relatério do GE.

Ecoagdo: Festa Julina Asilo Local: Asilo Data: 09/07/2019 - Terca-feira Coordenagdo: Lu e Veri
Descrigdo da atividade:

= Como de costume fomos até o Asilo para fazermos uma festa, e dessa vez foi uma Festa Julina.
=> Com comida tipica, misica ao vivo e muita alegria passamos o dia em companhia aos internos.

Oficina 06: Preparagdo intervengdo urbana - Grafite Local: Praga da Matriz Data: 11/07/2019 - Quinta-feira
Coordenagdo: Daddo

Descricdo da atividade:

Com a ajuda e coordenagdo do Daddo, comegamos a preparar a nossa intervengdo urbana.

Os alunos do curso de formagdo, e alunos mais velhos em cojunto foram separados em pequenos grupos para a confecgdo
de cartazes informativos e pintura do nosso painel.

Apés cortarem os cartazes, escreveram e pintaram as informagdes.

Enquanto isso, o painel foi ganhando forma e o grafite foi finalizado.

Finalizamos colando os painéis e os demais objetos da nossa intervengdo.
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RSJ: Eco Horta Local: Praca da Matriz Data: 13/07/2019 - Sdbado Coordenagdo: Veri
Descrigdo da atividade:
= Suporte da atividade descrita no relatério do GE.

Aula 09: Conversa geral e autorizagdo cinema/questiondrio Local: Sala Ecociente Data: 16/07/2019 - Terga-feira

Coordenagdo: Lue Veri

Descrigdo da atividade:

=> Nesse breve encontro, as coordenadoras passaram as orientagdes da visita cultural ao cinema, e também falaram sobre o
questiondrio que os alunos fizeram.

Visita cultural: Cinema e questiondrio de consumo Local: Séo Carlos Data: 17/07/2019 - 4°-feira Coordenagdo: Lu e Veri
Descrigdo da atividade:
= Fomos até o cinema do Shopping Iguatemi Sdo Carlos para assistirmos o filme "Homem Aranha: longe de casa”.



=> Em seguida, os alunos que se dividiram em pequenos grupos tiveram que fazer uma pesquisa pelo shopping e responder um
pequeno questiondrio.

RSJ: Viajando com a leitura Local: Praga da Matriz Data: 20/07/2019 - Sdbado Coordenagdo: Lu
Descrigdo da atividade:
=>» Suporte da atividade descrita ho relatério do GE.

Aula 10: Separagdo de livros Local: Sala Ecociente Data: 23/07/2019 - Terga-feira Coordenagdo: Lu
Descricdo da atividade:

=> Com a orientagdo da Lu, fizemos a separagdo dos livros para a Ecoagdo: Leitura Ecociente.

=> Separamos os livros por assuntos, além dos demais materiais que utilizamos na Ecoagdo.

Visita técnica: AFA Local: Pirassununga Data: 25/07/2019 - Quinta-feira Coordenagdo: Lu e Veri

Descrigdo da atividade:

= Fomos até a Academia da Forga Aérea (AFA) localizada na cidade de Pirassununga.

= Acompanhamos por um oficial do exército pudemos conhecer um pouco mais da AFA, desde a sua criagdo, formas de
ingresso e até mesmo a rotina dos cadetes.

Ecoagdo: Leitura Ecociente Local: Praga da Matriz Data: 28/07/2019 - Domingo Coordenagdo: Lu e Veri

Descricdo da atividade:

= A partir das arrecadagdes de livros com a comunidade, evento no facebook e a doagdo dos préprios alunos, customizagdo
de sacolinhas e criagdo do marcador de livros, fizemos acontecer mais uma vez o Leitura Ecociente.

Como de costume, o Leitura Ecociente, aconteceu no dltimo dia da Festa de Sdo Jodo Batista na Praca da Matriz,
reunindo todos os alunos, entre curso de formagdo e alunos mais velhos, doamos cerca de 350 livros em poucas horas.
Doamos também algumas mudinhas de drvores frutiferas para "neutralizar” a emissdo do Carbono ha atmosfera.

A atividade foi muito especial e nosso stand foi muito visitado por todos que passaram pelo local, recebemos elogios,
incentivos, enfim uma enorme satisfagdo em atingir a comunidade de maneira cultural, podendo levar ainda mais cultura a
todas as pessoas.
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Aula 11: Feedback geral e Cronograma de Agosto Local: Sala Ecociente Data: 30/07/2019 - Terga-feira

Coordenagdo: Lu e Veri

Descrigdo da atividade:

= Neste encontro fizemos um feedback geral do més de Julho, e fambém uma devolutiva mais detalhada do questiondrio
realizado na visita cultural do dia 17/07.

= No final, conversamos e apresentamos o cronograma do més de agosto.

Atividades do Curso de
Formagdo

carga-

dia/més | dia/sem. : .
horaria

Local Educador

13h as Oficina 07: Santana,
1 5°f. 17h Santana | Lue Veri Piquenique lixo zero e
felicidade (Lu)
6 3ag | 19:30h as Sala Ricardo Aula 12: Eticae
17h Ecociente cidadania - Continuagdo
13:30h as Oficina 08: Bem estar
a ) .
8 5°f. 16h - André felicidade e esporte
14h as Sala
a . . ¢ a
13 3%f. 16h Ecociente Veri Aula 13: Felicidade
13:30h das . Oficina 09: Nutrigdo e
a
15 5°f. 17h - Ginho Felicidade
14h as Sala . Oficina 10: a Natureza a
a
20 3°. 17h Ecociente veri servigo de sua beleza
16:30h das Sala
a . A
22 5%f. 18h Ecociente Keila Aula 14: ioga
14h &s Sala
a . H
27 39f. 17h Ecociente Calau Aula 15: Boas maneiras
29 5%f. ligha s Araraquara Lu Oficina 11: circo
, 12h as - .| Visita cultural: SENAC
31 sab. 17h Sdo Carlos | Lu e Veri Casa Aberta




Oficina 07: Santana, Piquenique lixo zero e felicidade Local: Santana Data: 01/08/2019 - Quinta-feira
Coordenagdo: Lu e Veri

Descrigdo da atividade:

=> Fomos até a Santana Agroecoldgica para conhecermos um pouco sobre sua histéria.

= Pudemos ver de perto como funciona a produgdo do café orgdnico que eles produzem.

= Além de darmos uma volta por todo o sitio.

= No final fizemos um piquenique em que os alunos deveriam pensar na questdo dos residuos.

Aula 12: Etica e Cidadania - Continuagdo Local: Sala Ecociente Data: 06/08/2019 - Terc¢a-feira

Coordenagdo: Ricardo

Descrigdo da atividade:

= Foi trabalhado junto ao grupo presente a importdncia da ETICA PESSOAL que corresponde aos valores, a forma de
pensar e agir de uma pessoa em relagdo ao trabalho, & vida, ao mundo e as pessoas a sua volta. Estes preceitos sdo a base
de suas agdes, de seus comportamentos, pois guiam suas atitudes em todas as circunstdncias. O trabalho apresentado pelo
Professor foi feito de forma discursiva e com uma intervengdo através de uma reflexdo interligando: a pratica de
atividade fisica, a disciplina na alimentagdo, a atengdo aos relacionamentos, o controle do estresse e o comportamento
preventivo em questdes de salde e seguranca.

= PARTE 2 - Continuagdo

Oficina 08: Bem estar, felicidade e esporte Local: Uaru Clube Data: 08/08/2019 - Quinta-feira Coordenagdo: André
Descricdo da atividade:

= Rally a pé: Formar grupos com no mdximo 6 pessoas. A atividade consiste em se guiar com uma bidssola e um mapa para
percorrer os 18 pontos pré-estabelecidos. Assim como um rally de carro, os grupos ndo podem passar pelos pontos
(check points) nem muito rdpido, nem muito lento. Pois com isso recebem penalidades e ficam mais distantes da vitdria.
Objetivo: Os participantes aprendem a se guiar com esses instrumentos e trabalham em grupo para atingir o objetivo.
Eu Cego: Os participantes se dividem em duplas, sendo que um da dupla € o guia e o outro o Cego.

O cego esta vendado, e fica assim por uns 10min. Apds isso € feito a troca, o Guia pde a venda e o entdo cego passa a
guiar.

A grande sacada € o Guia fentar descrever com o mdximo de precisdo os locais por onde o cego estd passando, dando um
conforto para a pessoa que estd sendo guiada.

Objetivo: Com essa atividade os participantes desenvolvem uma maior atengdo aos detalhes, melhoram a sua fala, a
atengdo, a confianga e tem uma percepgdo diferente do ambiente.

Jangada: Uma competigdo entre duas equipes. Os participantes precisam construir uma jangada com flutuadores
(espaguetes) e cordas, num tfempo determinado. Vence quem construir primeiro.

Apds a construgdo vem a prova de flutuagdo, onde os participantes se arriscam, colocam suas jangadas na dgua e apostam
uma corrida. Vence a pessoa que chegar primeiro.

Objetivo: Os participantes aprendem como utilizar uma corda, aproveitamento de material, pesquisa, confianga e
cooperagdo.
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Aula 13: Felicidade Local: Sala Ecociente Data: 13/08/2019 - Terca-feira Coordenagdo: Veri

Descrigdo da atividade:

= Falamos sobre 12 coisas que todas as pessoas devem fazer antes dos 20 anos, enfatizando o tema da aula: FELICIDADE

= 1- Comegas a se cuidar; 2- Cuidar da alimentagdo; 3- Diminuir o consumo de agticar; 4- Ter um hobbie; 5- Praticar
esporte; 6- Aprender outro idioma; 7- Valorizar sua familia; 8- Curtir muito os amigos; 9- Apaixonar-se; 10- Aproveitar a
vida; 11- Entender os verdadeiros valores da vida e 12- Amar-se

Oficina 09: Nutrigdo e Felicidade Local: Santa Clara Eco Resort Data: 15/08/2019 - Quinta-feira Coordenagdo: Ginho

Descrigdo da atividade:

= Fomos até o Santa Clara Eco Resort para uma oficina de Nutrigdo e Felicidade, onde monitorados pelo auxiliar de
Cozinha, Sérgio Damico (Ginho), os alunos aprenderam a fazer uma massa italiana - Grissini.

=> Durante a produgdo da massa, o Ginho foi hos contando um pouco do porque tinha escolhido essa receita e também um
pouco da histéria do trigo.

= Em seguida, enquanto os Grissinis assavam, conversamos sobre Felicidade, em que ele nos contou a sua trajetéria até
chegar até a cozinha do hotel.

=> Finalizamos a tarde comendo as massinhas que nés mesmos fizemos.

Oficina 10: a Natureza a servigo de sua beleza Local: Sala Ecociente Data: 20/08/2019 - 3%-feira Coordenagdo: Veri

Descrigdo da atividade:

= Com o intuito de mostrar a simplicidade de algumas técnicas aliadas a produtos naturais e caseiros, proporcionamos aos
alunos uma oficina de beleza somente com receitinhas bdsicas, simples, porém ndo simplérias, e de fdcil execugdo.


http://www.jrmcoaching.com.br/blog/8238/

Iniciamos a apresentagdo da oficina com instrugdes que foram sendo passadas e exemplificadas a cada passo executado
com os alunos: limpeza - esfoliagdo; hidratagdo; compressa calmante com relaxamento e respiragdo; tonificagdo.
Ao término, todos estavam encantados com os resultados e perceberam como € simples e fdcil cuidar da pele sem grandes
custos.

=> Os alunos receberam um livrinho feito pelas coordenadoras com vdrias receitas de beleza e bem-estar, além daquelas que
puderam experimentar na oficina.

Aula 14: Toga Local: Sala Ecociente Data: 22/08/2019 - Quinta-feira Coordenagdo: Keila

Descricdo da atividade:

=> Recebemos a Keila no nosso espago e jd nos acomodamos préximo a ela, no chdo. Comegamos com uma meditagdo, e logo em
seguida ela nos dizia o que fazer, demonstrando a posigdo correta. Finalizando também com uma meditagdo para
relaxarmos.

=> O intuito de cada movimento no Toga, é conectar corpo, mente e espirito, aumentando a nossa concentragdo e equilibrio, em
algumas posigdes.

Aula 15: Boas Maneiras Local: Sala Ecociente Data: 27/08/2019 - Terga-feira Coordenagdo: Calau

Descrigdo da atividade:

=> Oficina de Boas Maneiras: definigdes, conceitos, atitudes e dicas do comportamento de todos nas mais variadas
situagoes. Demonstragdo de comportamento na mesa e maneiras de servir.

=> Dica mais importante de todas, ter boas maneiras ndo depende de classe social, mas de educagdo e bom senso sempre.

Oficina 11: Circo Local: Araraquara Data: 29/08/2019 - Quinta-feira Coordenagdo: Lu

Descrigdo da atividade:

= Fomos até a cidade de Araraquara a uma Escola de Circo, HulLeRu.

=>» Fomos recebidos pela tia Banana e pela tia Mari que fizeram diversas atividades conosco.

= Comegaram com um circuito de alongamento, depois partimos para o tecido acrobdtico e terminamos com a oficina de
malabares.

Visita cultural: SENAC Casa Aberta Local: Sdo Carlos Data: 31/08/2019 - Sdbado Coordenagdo: Lu e Veri

Descrigdo da atividade:

= Fomos até o SENAC Sdo Carlos para participarmos de mais uma edigdo do Casa Aberta.

=> “Entre as atragées da edigdo da Casa Aberta estdo oficinas, workshops, palestras e atendimentos. Todas as atividades
sdo gratuitas. O evento busca mostrar que qualquer ambiente pode ser uma sala de aula, apresentando histérias de
profissionais empreendedores para servir de inspiragdo.”

=> Participamos de vdrias atividades e workshops durante a tarde.

dia/més | dia/sem. carg’;a.- Local Educador Atividade do Curso de Formagdo
hordria
a R Sala
3 3%f. | 14has 17h . Jhony Aula 16: Fauna e flora local
Ecociente
4 40 19:30h as Ricardo Visita Teanca: pa:hcnpagao na
21h sessdo da Camara
5 5°f. | 13h as 17h | Araraquara Veri Visita ambiental: DAAE
14h as Visita ambiental: trilha as margens
a
10 3°f. 16:30h LD Jhony do Rio Jacaré Pepira
12 5%f. | 13has 17h | Sdo Carlos | Lue Veri Visita ambiental: Sitio Sdo Jodo
17 | 3% |1hastzh| _ %% | Lyeveri Aula 17: preparo fributo a
Ecociente Primavera
8:30h as Sala . Ecoagdo: Tributo a Primavera -
22 dom. 11h Ecociente Lue Veri caminhada - casinhas de passarinhos
26 5of. 13:30h as Santana Lu e Veri Oflcmg: cooperagdo inicio do
17h projeto, formar grupos

Aula 16: Fauna e Flora local Local: Sala Ecociente Data: 03/09/2019 - Terga-feira Educador: Jhony
Descrigdo da atividade:
= Recebemos o JThony em nosso espago para uma aula sobre a fauna e a flora da nhossa regido.



= E para ilustrar o que ele estava dizendo, ele levou alguns animais empalhados.

Visita técnica: participagdo na sessdo da Cdmara Local: Cdmara dos Vereadores Data: 04/09/2019 - Quarta-feira

Educador: Ricardo

Descrigdo da atividade:

= Fomos até a Camara Municipal dos Vereadores para conhecer e entender um pouco mais como funciona os trés poderes
(Legislativo, Executivo e Judicidrio), em especial o poder Legislativo de nossa cidade.

= Em seguida, ficamos para uma sessdo que ocorreu logo apés a visita.

Visita ambiental: DAAE Local: Araraquara Data: 05/09/2019 - Quinta-feira Educadora: Veri

Descrigdo da atividade:

=» Fomos até a cidade de Araraquara para participarmos de uma atividade de Educagio Ambiental com o pessoal do DAAE.

=> Apds sermos recebidos por dois representantes do DAAE, fomos até a parte rural da cidade para fazermos uma trilha em meio a mata,
onde pudemos conhecer um pouco mais sobre a vegetacao tipica, além da fauna daquela regido.

Visita ambiental: trilha no Rio Jacaré Pepira Local: Dourado Data: 10/09/2019 - 3°-feira Educador: Thony

Descricdo da atividade:

> Apds a aula sobre fauna e flora da nossa regido que tivemos com o Jhony, agora foi a vez de conhecermos de perto um
pouco disso tudo, e para isso fomos até o Rio Jacaré Pepira.

=> Chegando |4, ele nos contou um pouco das histérias do Rio, além de hos falar algumas curiosidades sobre o local.

= Também nos contou e mostrou um pouco da vegetagdo que fica ds margens do Rio.

=> E para completar essa visita, nos mobilizamos para recolher o lixo que estava jogado durante o nosso percurso.

Visita ambiental: Sitio Sdo Jodo Local: Sdo Carlos Data: 12/09/2019 - Quinta-feira Coordenagdo: Lu e Veri

Descrigdo da atividade:

= Fomos até a cidade de Sdo Carlos, mais especificamente ao Sitio Sdo Jodo que fica na parte rural da cidade, para
conhecermos o projeto Escola da Floresta.

=> Fomos gentilmente recebidos por dois educadores ambientais, que nos acompanharam por toda a tarde.

=> Eles falaram sobre os tipos de solo, sobre a importdncia de um rio para o equilibrio de um ecossistema, sobre
compostagem, e tfambém sobre drvores nativas, sendo que tivemos a oportunidade de plantarmos uma semente.

=> Finalizamos a tarde com um delicioso café da tarde oferecido por eles.

Aula 17: preparo tributo a Primavera Local: Sala Ecociente Data: 27/09/2019 - Terga-feira Coordenagdo: Lu e Veri

Descrigdo da atividade:

=> Nos reuhimos no hosso espago para preparamos o tributo a Primavera.

=> Nessa tarde separamos todo o material que iriamos usar e distribuir no domingo, e para isso preparamos alguns poemas,
além de saquinhos com sementes de girassol.

Ecoagdo: Tributo a Primavera - caminhada - casinha de passarinhos Local: Sala Ecociente Data: 22/09/2019 - Domingo
Coordenagdo: Lue Veri

Descrigdo da atividade:

=> Nos reunimos em hosso espago logo pela manhd para darmos inicio a nossa Ecoagdo.

= Comegamos com uma sensibilizacdo sobre a valorizagdo a vida.

=> Em seguida comegamos a instalagdo das casinhas para os passarinhos.

=> Logo apds fomos para as ruas para distribuir poemas, sementes e sorrisos.

=> Finalizamos a nossa caminhada em frente ao nosso espago, apés darmos uma volta pela cidade.

Oficina: cooperagdo inicio do projeto, formar grupos Local: Santana Data: 26/09/2019 - Quinta-feira
Educador: Lu e Veri

Descrigdo da atividade:

=>» Fomos até a Santana para uma oficina sobre cooperagdo e trabalho em grupo.

=> Comegamos com uma reflexdo sobre alguns conceitos: lideranga, grupo e chefe.

=>» Em seguida, nos dividimos em pequenos grupos para algumas dindmicas.

=> E finalizamos o dia com um café da tarde sauddvel.

dia/més dia/sem. car?a.- Local Educador Atividades do Curso de Formagdo
horaria
a R Sala o
1 3°%f. 14h as 17h . Daddo Aula 18: tragos e cores
Ecociente
3 59f. 13:?3: a Daddo Oficina 13: Grafite




14h as Sala Aula 19: Retorno dos alunos para

a .
8 3°f. 15:30h Ecociente Lue Veri Ecoagdo
10:30h as Sala
a . . . ~
10 59f. 11:30h Ecociente Lu e Veri | Aula 20: Preparativos da Ecoagéio
14h as Sala . | Aula 21: Preparativos da Ecoagdo
a
17 5°f. 15:30h Ecociente Lue Veri Escolas
18 6°f. 13:30h as Lue Veri Visita amblenfql: trilha da
18h cachoeira
14h as Sala
a . P ~
22 3°%f. 167h Ecociente Verie Lu | Aula 22: finalizagdo da Ecoagdo
a R Sala . . -
24 5%f. 14h és 17h . VerieLu | Aula 23: ensaio final da Ecoagdo
Ecociente

27 dom. 14h as 18h - Lue Veri Ecoagdo - Clara Verde

Ecoagdo: O mal do mundo
civilizado

30 4°f, 13has 15h | Senador | Verie Lu

Ecoagdo: O mal do mundo

31 5%f. 13h as 15h | Monteiro | Verie Lu L
civilizado

Aula 18: Tragos e Cores Local: Sala Ecociente Data: 01/10/2019 - Terga-feira Educador: Daddo

Descricdo da atividade:

=> Recebemos o artista Eduardo von Haehling, mais conhecido como Daddo, em nosso espago para uma aula sobre desenhos,
tragos e cores.

= Ele falou com os alunos sobre algumas técnicas de desenhos, e estilos de arte.

= No final, todos fizeram um pequeno grafite com um esténcil.

Oficina 13: Grafite Local: Praga dos Ferrovidrios Data: 03/10/2019 - Quinta-feira Educador: Daddo

Descrigdo da atividade:

=> Apds a aula que tivemos com o Daddo, chegou a hora de colocar em prdtica tudo o que aprendemos.

=> Refizemos um grafite que haviamos feito em 2012, e dessa vez, o tema escolhido foi o impacto dos residuos nos mares e
oceanos.

=> Cada aluno péde pintar um pouco e no final, também grafitaram.

Aula 19: Retorno dos alunos para Ecoagdo Local: Sala Ecociente Data: 08/10/2019 - Terga-feira Educadora: Lu e Veri

Descrigdo da atividade:

=> Pensando na Ecoagdo com as escolas, os alunos tiveram a tarefa de levar para o encontro algumas ideias para a hossa
apresentagdo.

= Em seguida, os alunos foram divididos em pequenos grupos para pesquisar informagdes em alguns materiais da nossa
prépria sala.

= No final do encontro, cada grupo expds o que achou de mais interessante na sua pesquisa

Aula 20: Preparativos da Ecoacdo Local: Sala Ecociente Data: 10/10/2019 - Quinta-feira Educador: Lu e Veri
Descrigdo da atividade:

> Nesse encontro, com a ajuda do Jodo Pedro, os alunos montaram a apresentagdo, a partir das informagdes escolhidas.
= Em seguida, escolheram uma dindmica que levasse os alunos a refletir sobre a geragéo de residuos.

= Logo apds definiram quem falaria sobre o que, e quem conduziria a dindmica.

Aula 21: Preparativos da Ecoagdo Escolas Local: Sala Ecociente Data: 17/10/2019 - 5%-feira Coordenagdo: Lu e Veri
Descrigdo da atividade:
= Retomamos o que haviamos preparado, e trabalhamos mais um pouco em cima do material da nossa apresentagdo.

Visita ambiental: trilha da cachoeira Local: Santa Clara Data: 18/10/2019 - Sexta-feira Coordenagdo: Lu e Veri
Descrigdo da atividade:

Fomos até o Santa Clara Eco Resort para fazermos uma trilha até a cachoeira.

Caminhamos em meio a mata do Hotel, observando um pouco da vegetagdo ali presente, até que chegamos & Cachoeira, e
pudemos nos banhar.

Logo apds, hos reunimos préximo ao lago e fizemos um piquenique.

E para fechar a tarde, voltamos caminhando para a cidade.
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Aula 22: Finalizagdo da Ecoagdo Local: Sala Ecociente Data: 22/10/2019 - Terga-feira Coordenagdo: Lu e Veri
Descrigdo da atividade:

= Neste encontro definimos um cronograma para a Ecoagdo, colocando em ordem o que vai acontecer e em que momento.
=> E também aproveitamos para repassar a apresentagdo e a dindmica, fazendo os ajustes finais.

Aula 23: Ensaio final da Ecoagdo Local: Sala Ecociente Data: 24/10/2019 - Quinta-feira Educador: Lu e Veri

Descrigdo da atividade:

=> Para nos prepararmos ainda mais para a Ecoagdo, nos reunimos para um ensaio final da apresentagdo e também da
din@mica que serd realizada com os alunos.

Ecoagdo - Clara Verde Local: Estddio Municipal Data: 27/10/2019 - Domingo Coordenagdo: Lu e Ver:i

Descricdo da atividade:

= Fomos convidados pelo pessoal do Santa Clara Eco Resort para participarmos de um evento, o 1° Dia das Criangas ECO.
=> Participamos levando educagdo ambiental para todos os presentes, criangas e responsdveis.

Ecoagdo: O mal do mundo civilizado Local: Senador Data: 30/10/2019 - Quarta-feira Coordenagdo: Lu e Veri

Descrigdo da atividade:

= Fomos até a Escola Senador para nosso primeiro dia de Ecoagdo.

=> Nos dirigimos até a sala dos alunos do 5° ano, nos apresentamos e comegamos a nossa apresentagdo "O mal do mundo
civilizado".

=> Logo apds o término da apresentagdo, subimos até a quadra para a realizagdo da dindmica com as criangas.

=> Finalizamos com um feedback da atividade, e deixamos um recado ambiental para os alunos.

Ecoagdo: O mal do mundo civilizado Local: Monteiro Data: 31/10/2019 - Quinta-feira Educador: Lu e Veri

Descricdo da atividade:

> Nesse segundo dia de Ecoagdo, fomos até a Escola Monteiro.

=> Seguimos o mesmo roteiro, fomos até a sala de aula dos alunos, conversamos sobre "O mal do mundo civilizado", e em
seguida fomos para fora para a realizagdo da dindmica.

=> Finalizamos com um feedback da atividade, e deixamos um recado ambiental para os alunos.

carga- Atividades do Curso de

Local Educador

dia/més | dia/sem. A ~
horaria Formagdo

1 6°f. | 13has 15h | Malheiro | Veriely | Ecoasdo: O mal do mundo

civilizado
sdla Aula 22: feed ecoagdo e feed
5 3°f. 14h as 17h . Verie Lu back geral do Curso de
Ecociente -
Formagdo
6 4°f. 14h d&s 16h Sqla Verie Lu Avaliagdo
Ecociente

7 5%f. 19:;(1): as - Lu e Veri Formatura

a 8:30h as Sala .
11 2°f. 18h Ecociente Lu e Veri Day use

13: d
13 4°f, 3 fg: as Ecoscci‘zlaan‘re GE Quem fica - ioga

Ecoagdo: O mal do mundo civilizado Local: Escola Malheiro Data: 01/11/2019 - Sexta-feira Educador: Veri e Lu

Descrigdo da atividade:

= Nesse terceiro e (ltimo dia de Ecoagdo, fomos até a Escola Malheiro.

=> Seguimos o mesmo roteiro, fomos até a sala de aula dos alunos, conversamos sobre “O mal do mundo civilizado", e em
seguida fomos para fora para a realizagdo da dindmica.

=> Finalizamos com um feedback da atividade, e deixamos um recado ambiental para os alunos.

Aula 22: Feedback Ecoagdo e Feedback geral Local: Sala Ecociente Data: 05/11/2019 - 3*-feira Educador: Verie Lu

Descrigdo da atividade:

=> Nos reunimos ho hosso espago para fazermos um feedback da Ecoagéio com as escolas, e tfambém fizemos um feedback
geral do curso, onde fizemos um apanhado desde o inicio dele, até aqui.

=> Cada aluno recebeu uma folha em que avaliou as atividades e falou sobre o que sentia agora que estava se formando no
curso de formagdo.



Avaliagdo Local: Sala Ecociente Data: 06/11/2019 - Quarta-feira Educadora: Verie Lu

Descrigdo da atividade:

= Assim como no inicio do curso de formagdo, os alunos também fizeram uma prova para se formarem.
= Uma prova simples e semelhante a inicial, onde os alunos avaliaram o curso em geral.

Formatura Local: Centro do Idoso Data: 07/11/2019 - Quinta-feira Educador: Verie Lu

Descrigdo da atividade:

=> Apés passarem por meses no curso de formagdo, os alunos finalmente se formaram.

=> Foi uma cerimdnia de entrega de certificados, onde cada aluno que continuou conosco até essa Ultima etapa, recebeu o
seu certificado e um bolinho feito pela coordenadora Veri.

=> Apds a entrega, servimos uma lanchinho a todos os formandos e convidados.

Day Use Local: Santa Clara Data: 11/11/2019 - Segunda-feira Coordenagdo: Lu e Veri

Descrigdo da atividade:

Como presente pela formatura, os alunos ganharam um Day Use no Santa Clara Eco Resort.

Logo pela manhd nos reunimos no nosso espago, e com o trenzinho do hotel fomos até ld.

Chegando 14 fomos recebidos por um monitor que hos acompanhou durante todo o dia.

Os alunos tiveram direito a fazer todas as refeigdes do dia por 14, exceto o jantar, além de aproveitarem as atividades
da monitoria e aventura.

v

Quem fica Local: Sala Ecociente Data: 13/11/2019 - Quarta-feira Coordenagdo: GE

Descrigdo da atividade:

= Os alunos mais velhos se responsabilizaram por fazer o Quem fica?

> Eles fizeram algumas dindmicas com os alunos, falando sobre unido.

= Em seguida, as coordenadoras apresentaram o cronograma do més de novembro e dezembro aos alunos.
=>» No final, os alunos decidiram se continuariam conosco ou ndo.



